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NA VIAGEM A GUIMARAES... ACONTECEU...

Baixas nuvens, vapor de sabo-
res quentes e uma lareira ace-
sa.
De surpresa, mas sinceramente
esperado, um abrago amigo faz
revalecer, no tempo de esco-
has, a verdade. (lf?iestauran-
te Almocreve
Fomos a3 descoberta, por entre
pingos de chuva, de tons lite-
rarios que se abriram entre o
castanho e vermelho das arvo-
res entrelacadas no amarelo de
outono.
SZ) Casa de Eca de Queiros

a noite negra, o grito do rufar
dos tambores, estremece a cal-
cada, onde maos que se tocam
aquecem o brilho de olhares
enternecidos.
Estamos na festa.
Luz, muita luz! S3o lagos verdes
e vermelhos, anjos amarelos, e
a multid3o ondula-se, apres-
sa-se, agita-se ao som brutal
dos tambores. Riqueza do sen-

tir, nos bafos quentes do vinho,
mergulha em grossas gotas de
agua que encharcam os deste-
midos.

Vale tudo no meio da rua e das
gentes! Fotos, selfies, cabecas,

recantos, guardados em pe-
guenos ecras que no tempo de
amanha lembram a cor do som.
3) Festa dos Nicolinos
ecolhidas, entre abafos de
cama, desenham-se aguarelas
nos sorrisos de rosto,,
Na lonjura da manh3 chegam,
de perto, cheiros quentes de
ovos e cafe esbatidos pelo fres-
co da brisa que convida a novos
caminhos. (4) Hotel de Guima-
raes
Veem os olhos o que os ouvi-
dos n3o alcancam...Casas apa-
lagadas, capelas, muralhas de
castelo...guardias dos segredos
de tempos outros, vividos em
solo lusitano. (5) visita guiada
a Guimaraes

Apetece ja um espaco e alimen-
to de conforto neste tempo de
outono.
As gentes que o tinham como
certo sorriem, de prazer, ao fu-
megar das travessas que dei-
xam adivinhar o vinho que as
acompanha. (6) Almogo no Flo-
réncio
Em curvas do caminho, feitas e
desfeitas, na simples aparéncia
de vales e encostas, paradas no
tempo estdo palavras escritas,
estorias contadas, paixdes vi-
vidas, noites por dormir. O ho-
mem, que sabe das f)alavras
arrancar emocoes acclhe pra-
zenteiro os visitantes.
Ne abandono, do delirio lite-
rario, de quem vive sem ho-
ras, bebe-se o sonho de vidas
cheias. Um assombro! (7) Casa
de Camilo.
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UTIS CELEBRA O NATAL EM FESTA

A Universidade da Terceira Idade de
Santarém celebrou em festa mais
um Natal, no passado dia 11, no
Teatro S3 da Bandeira em Santa-
rém, num espectaculo proporciona-
do por algumas turmas desta Uni-
versidade Sénior.

Este ano, a apresentacdo coube ao
coordenador pedagogico da insti-
tuicdo, Vitor Barmreto que de forma
alegre e competente apresentou o
desfile de auténticos talentos que
pisaram o palco do Teatro Municipal.
O Coro, dirigido pela maestrina Tili-
ta Valente teve honras de abertura,
interpretando 'Chamateia’ (Popular
Acoriana) e ‘Hallelujah’ (Leonard
Cohen).

Seguiu-se a turma de Literatura
Portuguesa, Turmas A e B, da pro-

fessora Madalena Sequeira com dois
poemas: '‘Pocema Eco?égico'. de Julio
Roberto e ‘Quando um homem qui-
ser’ de Ary Santos.

Novos ritmos surgiram em palco
com a Iniciacdo aos Cavaquinhos,
do professor Jose Joaquim dos San-
tos que trouxe 'O minha Rosinha’, ‘'O
Passarinho’ e 'E Natal, E Natal, te-
mas que fizeram vibrar a sala.

De seguida, exibiu-se o grupo de
percussao ‘Percutis’, orientado por
Silvia Mendonca, com uma recria-
cdo original construida ao longo das
aulas, famosa cang3o de natal
"Noite Feliz” que na lingua original,
o alem3o, 'Stille Nacht’ se traduz
como noite silenciosa.

Da musica para a poesia foi um pe-
queno passo, com a participacac da

turma de Escrita Criativa, da profes-
sora Ana Sim3o, com textos escritos
pelos alunos com base na cancgdo
de Toquinho ‘Aquarela’. Um hino a
crianca que ha em nos, a imagina-
do e a ariatividade, quer seja numa
lha de um papel qualquer ou num
simples baldo que voa.
Ainda embalados pelo tema surge
em palco a turma de Bandolim do
professor Albano Coelho com in-
terpretacdes de 'I have a dream’
(Abba), e ‘Correi pastorinhos’ (Tra-
dicional de Natal).
A cor e alegria das Dangas de Sa-
|30 pisaram o palco do Teatro Sa da
Bandeira, com ‘Fame’, coreografada
por Salomeé Ferreira e Nuno Alves,
Antes do intervalo, ouviram-se as
violas dos alunos do professor José
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Emidic Conceic3o em "Canta, canta
Como uma ave ou um o, "Natal
dos simples” e "Amar como Jesus
Amou”.
Simplesmente divertida foi a pre-
senca da Turma de Teatro a abrir a
segunda parte do espectacule. Os
aluncs de Fernanda Marciso e Car-
los Cliveira ("Chona") brindaram os
resentes com um presépio vivo,
EEN"‘IIJI‘I"IDI'-EICID.- que fez as delicias
da sala que ndo conseguiu escon-
der as gargalhadas.
Coube a Turma de Inglés Iniciagdo
1 e Fundamental, da professora
Margarida Miranda a decima par-
ticipagao da tarde, com a interpre-
tacdo da cancdo T want to break
free’ (original dos Queen).
Seguiu-se a Gerontologia Social,
pela mao de Madalena Sequeira
com o “Sketch’ ‘Letra F, passado
num restaurante, cnde numa con-
versa entre cliente e empregado a
letra F foi mesmo a protagonista,
Ja na reta final da Festa de Natal
da UTIS, a Tocata de Cavaguinhos
do professor José Joaquim Santos
trouxe "Sr. do Alivia’, "0 Camping'
e "Cancdo de Natal| seguida am
palco pela Gindstica da professora
Paula Gomes.
Coube 3 Tuna as honras de encer-
ramento da Festa, com os alunos
do professor Carlos Dantas a in-
terpretaram "Wira da minha Rua’,
'Ent3c & Matal’ e "Estudantina da
Tuna'
Aqui fica o registo da Festa atraves
da reportagem fotografica do pro-
fessor Jose Vieira e dos seus alu-
nos de fotografia e edicdo de ima-
gem Marcos Borba, Anadeto Costa
e José Carlos Gouwveia, a quem o
"Jomal da UTIS' agradece.
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A Universidade da Terceira Ida-
de de Santarém (UTIS) tem em
plena actividade duas turmas
de ginastica correctiva gue, se-
gundo Paula Gomes, professo-
ra gue a ministra, pretende ser
"integrativa & bic-reguladora”.

Favorece a motricidade e a fun-
cionalidade do nosso corpo, re-
gula a respiracdoc e permite a
guem as frequenta estimular a

A CONQUISTA DA SERENIDADE

consciéncia que cada um possui
do proprio corpo.

Para alem disso, melhora os in-
dices de concentracdo, a auto-
nomia e fortalece a auto-estima
e o relaxamente dinamice e es-
tatico do corpo & da mente.

As aulas de ginastica correctiva
incluam exercicios de memoria,
concentracao, equilibric e de
auto-conhecimento.

Quem delas beneficiar, assegu-
ra a professora, parte a "con-
quista da serenidade & dos va-
lores positivos existenciais do
sar”,

"A descoberta, a conquista e a
transformacdo de si & uma me-
Iheria na qualidade de vida" s30
possiveis a quem frequents a
disciplina na UTIS, conclui Pau-
la Gemes.

A INFORMATICA NA UTIS

As disciplinas da area de Infor-
matica da UTIS sdoc procuradas
por muitos dos nossos alunos.
As suas expectativas reflectem,
naturalments, uma realidade
eracional, de alguns receios e
esconfiancas infundadas. Per-
tencem a uma geracao gue viu
nascer as TIC's, mas que mui-
tas vezes a sua utilizacdo era
destinada a ger’ajﬁn mais nowva
e mais preparada para estas
"modernices”. Esta realidade
desenvolveu genericamentes na
populacdo sénior alguma aver-
sao e desconfianca por estas
tecnologias.
Ministramos quatro disciplinas,
a saber: "Intreducdo aocs Com-

putadores”, "wWord”, "Internst &
Redes Sociais” & "PowerPoint -
Mowvie Maker”, Estas disciplinas
esti3o articuladas em 7 turmas.
&0 longo dos anos houve sem-
pre muita dificuldade em dis-
pormos de uma sala eguipada
em condigtes pedagogicamen-
te aceitdveis. Finalmente, des-
de ha trés ancs, temos ins-
talacdes, cedidas pela Santa
Casa da Misericordia de Santa-
rém, devidamente equipadas e
adaptadas ac fim em vista.

A frequéncia das disciplinas da
area de Informatica na UTIS
representa, muitas vezes, o
primeirc contactc de muitos
dos nossos alunos com esta
tematica das TIC's. Podemos
testemunhar gue muitos deles,
durante a sua activa, trabalha-
ram com meics informaticos e,
apenas com programas especi-
ficos. Este tipo de programas,
=30 muito simples e intuitivos,
mas Nao permite aos seus uti-
lizadores, o usoc destes meios
na perspectiva do utilizador
de um Computador Pesscal e
o dominio dos aplicatives dis-
ponibilizados no OFFICE, por
exemplo.

Muitos dos nossos alunos re-
flecterm uma atitude de alguma
curiosidade, mas também, um
sentimento de receio por algo
que lhe é desconhecido &, como
tal, desvalorizarem a sua capa-
cidade para aceitar este desafio
de forma positiva. Mas a wvon-
tade sobrepde-se a este desa-
nime e muitos s3o os casos de
sucesso registado.

Come curiosidade, tivemos que
ir adaptando o conteudo pro-
gramatico da disciplina da In-
ternet, as necessidades que os
alunos nos vinham apresentan-
do para, apos muita insisténcia,
adicionarmos a area relaciona-
da com as Redes Sociais.
Muitos s3o aqueles que se inte-
ressam por adguirirem capaci-
dades no dominio do comércio
electronico, e-goverment. ho-
mebanking, etc. Isto revela que
as coizas estdo a mudar e os
nossos seniores ja vao revelan-
do alguma apeténcia para estes
fencmenos. Ainda bem, esta-
maos ca exactamente para isto.

Josié Albano Silva®
*professor da Turma
de Informatica da Utis
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LITERATURA PORTUGUESA, TURMAS A E B




