JORMAL DA UTIE FEVEREIRD 2020

“O ENSINO FOI A MINHA
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Hermengarda Santos,
Mica para os seus mui-
tos amigos, & uma das
professoras que ha mais
tempo lecciona na Uni-
versidade da Tercei-

ra Idade de Santarém
(UTIS). Esta na UTIS
praticamente desde o
seu inicio.

Matural de Almeirim, aos
80 anos de idade con-
tinua a amar as Artes
Decorativas & o ensino, a
sua primeira vocacio.
Aos dois anos de vida
rumou a Angola de onde
regressou 34 anos mais
tarde. De |la trouxe “me-
morias de infindaveis
paisagens & as Cores
maravilhosas daquela
terra™.

Ma disciplina que minis-
tra na UTIS — Artes De—
corativas — ensina a "vol-
tar a dar valor as coisas
esquecidas™.
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Porgue decidiu ser profes-

sora da UTIS?

Sou apaixonada pelas artes

decorativas, pintura, escultura,

enfim, toda a arte. Por outro

lado, gosto muito de lidar com
ss508s e de ensinar O engino
i 3 minha primeira vocacio.

Cono Comee o seu gosto
las Artes rativas?
meu gosto Ccomegou  em

crianga. zia imensos traba-

os. Ma minha familia a edu-
cacdo das meninas passava
sempre pelas Artes Decorati-
vas.

Onde se inspira para criar
as suas pecas?
Inspiro-me em algumas revis-
tas maioritariamente. Outra
excelente fonte de inspiracdo
s3o a partilha e o trabalho que
ZEMOS &M Conjuntc na mi-
nha aula. Encontramos inspi-
ragac na criatividade umas das
outras.

A sua passagem por Angola
inﬂuerllj::iuu g sua arte? g

Sim, a minha vida em Angola
influenciou muito a minha arte.

Vivi numa praia linda com co-

PRIMEIRA YOCAGAO”

queiros, mas _trago  comigo

memorias de infindaveis paisa-
ens & as cores maravilhosas
aquela terra.

Sabemos que antes do ter-
mo reciclagem ser tao di-
vulgado ja a punha em pra-
tica. Como?

Sim, comecei muito cedo a fa-
zer reciclagem. Ja em crian
fazia trabalhos com caixas de
lata de azeite, com pedras,
conchas, garr—.:lEE, Sementes,
paus entre outros. Nao podia
acreditar que aquelas coisas
esgquecidas ndc pudessem wol-
tar a ter valor

No mundo actual ha espaco
ainda para as Artes Decora-
tivas produzidas de forma
artesanal? Continuam a ser
valorizadas?

Eu acho que sim. Noto que
cada vez mais pessoas fazem
este tipo de trabalhos em suas
casas. Acredito que tanto por
necessidade como por terapia.

Apds todo o seu rourso
sente-se rvlealizilpl:lallw_l

Mem por isso, pois gostava de
ter feito muito mais.
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IORHALISMO
E COMUMICACAD
DA UHIVERSIDADE
DA TEBCEIRA IDADE
DE SAHTAREM
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CORO DA UTIS CANTA AS JANEIRAS
NA CAMARA DE SANTAREM

0 Coro da Universidade da Terceira
Idade de Santarém [UTIS) canmtou as
Janeiras no Saldo Mobre da Camara
Municipal de Santarém, na tarde do
passado dia 15 de Janeiro.

Uma cerimonia que contou com a pre-
senca de Ricarde Gongalves. presi-
dente da Autarguia Escalabitana, bem
como das versadoras Inés Barroso e
Cristina Casanova Martins, do presi-
dente da Unido de Freguesias Ci-
dade de Santarém, Carlos Marcal, do
ent3o zinda Provedor da Santa Casa
da Misericordia de Santarém, Mario
Rebels, bem como de= Vitor Barrets,
coordenador pedagdgico da UTIS, e de
Maria Elisabete Filips, chefe da Divisdo
de Accdo Social e Saide da Camara de
Santarém.

0 Cora da UTIS abrilhantou a tarde
COMm 3 intergretagin de trés temas mu-
sicais num brinde ao Ano Mova,

Em troca, receberam calorosos aplau-
sas, com a retribuicdo dos votos para
um 2020 plens de sadde, alegria e de
boas amizades.

UTIS NO “SABER MAIS” DAS UNIVERSIDADES SENIORES
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& Universidade da Terceira Idade de Santarém
(UTIS) participou, no passado dia 24 de Janeiro,
na Arena de Evora, na ¥VI edigo do Concurso de
E‘ul_tqrra Geral das Universidades Séniores "Saber
ais",

A vitoria acabou poer sorrir 3 Universidade de Vila
Franca de Xira, uma das 20 participantes nesta
iniciativa, As Universidades Sénior de Penela e do
Seixal classificaram-se no segundo e terceiro lu-
33I'E5r respectivaments,

Concurso & promovido anualmente pela RUTIS
€ contou, este ang, Com a organizagdo da Asso-
ciagdo Senior de_Evora que acolheu o evento.

A equipa que tio bem representou a UTIS foi
constituida pelas alunas Ana Isabel Vieira, Gra-
ciete Alves & Rejane Wilke, contudo, ndo EFlEéluu
para atingir a final, apesar de terem defendido
condignamente esta Universidade.

Registo para o contagiante entusiasmo dos 44
elementos da clague de apoio que acompanhou a
equipa, entre os 630 espectadores que assistiram
a0 evento, .

Durante a manha, os participantes confraterni-
zaram num roteiro cultural gue Ipercnrreu alguns
dos pontos de interesse daguela cidade alénte-
ana.

UTIS venceu a primeira edic3o deste Concurso,
no ano de 20035, em Lisboa, tendo voltado a con-
guistar o primeiro lugar, em 2013, em Gondomar.
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E PRECISO DAR CORDA A IMAGINAGAO!

Neste ano lectivo iniciou-se na
UTIS a disciplina de Escrita Cria-
tiva (E.C.). Constitui uma 3rea
de saber relativamente nova para
alguns. No entanto, esta discipli-
na surgiu, em primeiro lugar, nos
Estados Unidos e logo a seguir na
Europa (Inglaterra, Franca e Ale-
manha), nos anos 20 e 30. Entrou
nos curricula académicos nos anos
40. Porém, na realidade, a E. C.
sempre existiu ao longo da His-
toria. Os escritores comunicavam
entre si e partilhavam experiéndas
e opinides através de cartas ou em
tertulias.

Nestas aulas pretende-se, em pri-
meiro lugar, vencer o medo da fo-
lha em branco, desconstruir a ideia
de que "eu n3o tenho jeito para es-
crever” ou pior ainda: "eu nao sei
escrever!” N3o fago milagres, no
entanto tento criar um ambiente
informal, descontraido, onde apli-
co a velha maxima “aqui ninguém
julga ninguém e todas as ideias,
mesmo as mais disparatadas, sao
bem-vindas". A partir daqui traba-
lhamos técnicas de desbloqueio,
como o brainstorming para por
0S neuronios a mexer e agitar as
ideias.

Esta desconstrucdo n3o € facil,
para quem viveu uma vida inteira

a olhar o mundo sob o seu pon-
to de vista, € aquilo a que chamo
"pensar fora da caixa”. E neces-
sario sair de si proprio, abando-
nar-se, ver com outro olhar, criar
personagens e entrar dentro delas,
viajar por cenarios sem sair do lu-
gar, escrever com os 5 sentidos e
percorrer novos caminhos, livre de
preconceitos e ideias, feitas, para
conseguir criar algo. E preciso dar
corda a imaginacao.

A E. C., enquanto arte, nao tem re-
ceitas nem formulas magicas. Em
contexto de aula sou apenas uma
facilitadora que "obriga” a pensar
€ a escrever, COm pequenos exer-
cicios divertidos e variados. Isto
desenvolve um conjunto de com-
peténcias que tornam o acto de es-
crever uma descoberta surpreen-
dente e exctante. Dou as tecnicas
e ferramentas para aprenderem a
pensar de forma diferente. A es-
timulagdo cognitiva € muito im-
portante nestas idades e funciona
como uma terapia fundamental
para ginasticar a memoria. Tudo
isto sem esquecer a estrutura: um
texto deve ter introducdo, conflito
e desenlace, devendo haver uma
causalidade entre os acontecimen-
tos e as acgoes das personagens.
Apesar de adoptar como padrao a

teoria cdassica de Aristoteles, com
mais de dois mil anos, € fundamen-
tal que os alunos percebgm que
"n3o ha um sé caminho”. E preci-
so perceber a nocdo de Julio Cor-
tazar (escritor argentino) quando
diz que "um conto tem que ser um
murro no estomago do leitor”.

A E.C. pode ser facilmente confun-
dida com Literatura. Mas é preci-
so separar as aguas, a Literatura
debruca-se sobre a interpretagdo
de textos ja acabados que ja n3o
podem ser alterados, enquanto a
E.C. produz textos.

Quando alguém me diz que n3o
acredita nos cursos de E.C., per-
gunto-lhe se também n3o acredi-
ta em Conservatorios de Musica,
Escolas de Belas-Artes, de Teatro
ou de Cinema. A ideia de que o
escritor nasce com talento ou que
tem uma espécie de inspiracao di-
vina esta, na minha opinido, erra-
da. E preciso talento sim, mas é
fundamental conhecer as técnicas
e trabalhar arduamente. A escrita
€ como um musculo: tem de ir ao
ginasio todos os dias.

Ana Simdo*
*Professora de Escrita
Criativa na UTIS

SOBRE UM INTERESSE DESINTERESSADO

Falar da UTIS e da minha expe-
riénda na UTIS &, necessaria-
mente, falar de desinteresse. Se
este & um conceito, para a maio-
ria dos leitores estranho e pouco
comum para falar de uma expe-
riénda que se pensa, a partida,
como positiva, n3o o sera para
os meus alunos que quando,
e se, lerem este texto, estarao
nesta altura a esbogar um sorri-
so0, uma vez que entendem o seu
verdadeiro significado aplicado a
minha experiéncia na UTIS. Nao
€, pois, a primeira vez que me
ouvem esta descricdo e esta ad-
jetivagdo. Passo ent3o a explicar
a razao do desinteresse.

Sou professora ha mais de vin-
te e anos e, apenas desde o ano
passado, na UTIS, experienciei o
verdadeiro desinteresse por par-
te dos meus alunos. A primeira
vez que o disse em plena aula de
Filosofia, a reacao foi, tal como
esperava que fosse, de espan-
to. Desinteressados? Nos? Sim,
se compreendermos verdadeira-
mente o alcance do conceito de
desinteresse, concretamente do
conceito Kantiano de interesse
desinteressado. Na verdade, na
UTIS n3o ha interesses exter-
nos a contaminar o gosto pelo
saber, ndo ha, como nos outros
niveis de ensino, uma classifica-
cao a esperar e um sistema de

avaliacdo a ensombrar o conhe-
cimento. O que sinto, em todas
as aulas, € um gosto genuino e
puro pelo saber, € uma partilha
plena de significado. N3o sera
nenhum exagero se disser que
lecionar na UTIS esta a ser das
experiéncias mais gratificantes
em termos profissionais.

Comegamos, no ano letivo ante-
rior, de uma forma timida, com
cerca de 18 alunos inscritos. Os
assiduos e resistentes foram cer-
ca de 12. Confesso que, no ini-
cio, temia o facto de n3o haver
inscrigoes e, felizmente, hoje
quase nao cabemos na sala.
Cerca de 28 alunos em Filosofia
e de 32 em Psicologia. Em cada
sess3o, os temas escolhidos,
apesar de planificados, vao sur-
gindo com base num interesse
auténtico, num debate participa-
do e numa curiosidade constante
por areas do saber nem sempre
consensuais. No fundo, sou eu
que agradego a simpatia e ama-
bilidade com que sou recebida
a cada semana e em cada aula.
Ha sempre um sorriso acolhedor;
que nos agradece a partilha e &
esta a minha verdadeira recom-
pensa. Falar da UTIS &, pois, fa-
lar de partilha. Como é evidente
partilham-se afetos e preocupa-
¢bes, mas, essencialmente, par-
tilham-se saberes, historias de
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vida e experiéncias. Sou defen-
sora da ideia de que o saber as-
sume muitas formas e o contacto
com formacdes t3o diferentes e
t3o ricas, cada uma a seu modo,
& para mim, extremamente enri-
quecedor e estimulante.

Por ultimo, falar da UTIS & tam-
bém falar da forma como nos
sentimos em casa e em familia.
Uma casa de boa disposicao e de
simpatia. Entrar na UTIS, a cada
semana, e saber que ha ja quem
olhe para nos e diga "Hoje esta
muito cansada!" e de seguida
ter um chocolate ou um café a
minha espera para que a ener-
gia regresse. Pertencer a UTIS
& COM-VIVER. E perceber que a
idade n3o é o fim de nada, mas
pode ser a cada dia uma nova
experiéncia, marcada por novas
aprendizagens e vivéncias. Per-
tencer a UTIS € envelhecer de
uma forma renovada e trans-
formadora, € ser livre para nos
dedicarmos de uma forma au-
téntica aos projetos que nos dao
sentido. E desta forma que pre-
tendo continuar nesta experién-
da, aguardando, ainda que num
cenario longinquo, a minha vez
de estar no outro lado.

Vera Vicente*
*Professora de
Filosofia na UTIS



