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Fica o meu aviso: a tecnologia digital veio para ficar

Na primeira semana de margo de 2020,
os alunos e professores da UTIS
ouviram, repentinamente, a noticia que
ninguém queria escutar: as aulas
presenciais estavam suspensas. Ficamos
sem chdo, como se tivéssemos sido
langados a um terreno onde as nossas
referéncias espaciais, antes seguras e
confidveis, ja ndo faziam sentido. Foi o
adeus aos abracos e beijinhos, a escolha

da roupa para ir a aula, ao café na sala

de convivio.

O puzzle comunitario, onde cada um
acrescentava uma pec¢a para ajudar a
compor o colorido quadro final, jazia
tristemente abandonado pela metade.
Os sons das conversas e dos risos ja ndao
eram mais do que um eco nos
corredores vazios. A UTIS mergulhou no

siléncio...

Passado o primeiro impacto, como se
fosse um milagre, comegou a compor-se
Mas nao era

uma nova realidade.

exatamente um milagre, e sim o
resultado do tremendo esforco de
pessoas que ndo se deixam abater
facilmente... Surgiram novos cendrios,
novas ferramentas e, sobretudo, novas

aprendizagens e novas habilidades.

Nessa  construgdo, conquistar a
confianca de alguém ja familiarizado
com as tecnologias digitais e com mais
de uma década de experiéncia no
ensino de informatica na UTIS, foi muito
positivo. Falamos do professor José
Albano Silva que a seguir nos conta
detalhes

empreitada:

alguns dessa desafiadora

“Quando a Cristina Jorge me pediu que
pensasse em dar as aulas a distancia, eu
tive uma certa relutancia, pois sei que
as tecnologias digitais sdo dificeis para a
maioria dos nossos alunos. Alids, é bom
que se diga que grande parte do que
conseguimos fazer se deve a ela”.

Ainda no final do ano lectivo passado,
em resposta ao desafio da UTIS, o
professor Albano gravou alguns videos/
tutoriais de “PowerPoint”, que foram
publicados na pagina de Facebook da
nossa Universidade. Com o arranque do
“Projecto UTIS_na_linha.20” as aulas
sao muito diferentes. “Os cinco minutos
iniciais sao para descontrair,
cumprimentar, encontrar-se, enfim. As
minhas turmas s3o pequenas, nho
maximo seis alunos, mas acho que
ganhdamos a aposta”, comemora. Para
ele, o mais importante € mesmo a
comunicacdo entre as pessoas. “Até ja
propus que deviamos ter encontros por
Zoom sem nada de aulas, sé para

conversar. Fica a sugestdao”.

Com o passar dos dias, o professor
Albano viu com grande satisfagdo que
os alunos fazem descobertas que antes
nem imaginavam, e isso causa um
enorme entusiasmo.

“Apaixonei-me de tal forma por esta
nova forma de comunicagdo a distancia,
que me inscrevi na UTI dos Agores, nas
disciplinas de Historia Contemporanea e
de Mundo Contemporaneo e as Artes. E
uma oportunidade que seria impensavel
na forma presencial. Mas repito: se ndo
fosse a Cristina gastar imensas horas a
convencer-me, nada disto estaria a
acontecer. Custou-me a acreditar que
tantas pessoas iriam aderir, mas ela
tinha razdo. E, para os que ainda estdo
um pouco renitentes, fica o0 meu aviso:
é bom que se aprumem, porque,
gostemos ou ndo, a tecnologia digital
veio para ficar”.
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RETRATO FALADO GRACA REI

Nome: Graca Maria da Silva Bemposta de Al-
meida Pereira Rei

Dia do aniversario/signo:14 de outubro
(Balanga)

Onde nasceu: Lisboa

Lugares onde viveu: Lisboa e Azinhaga
Filhos/netos: Um filho e dois netos

Uma viagem sonhada: Japdo

Se viajasse no tempo, queria ir ao passado ou
ao futuro? Ao futuro, desde que fosse melhor
do que este presente

Profissdo: Trabalhei na petrolifera BP como
Customer Manager

O que gostaria de ter sido: Hospedeira de
bordo

Profissao que nunca teria: Professora

Seu maior talento: Sou boa a cozinhar

Sua maior qualidade: Sou honesta, de confi-
anga, ouco e calo

Seu maior defeito: Sou um bocadinho autori-
taria

Hobby favorito: Cozinhar

Uma mania: Acho que nao tenho

Musica preferida: Cldssica. Albinoni, Mozart,
Chopin, Beethoven

Filme inesquecivel: As Palavras que Nunca te
Direi

Animais de estimacao: Nao

Gosta mais do verdo ou inverno? Verdo
Prato preferido: Caril de camardo

Comida que detesta: Favas guisadas

Se acertasse a lotaria, o que faria com o di-
nheiro? Compraria uma casa na praia com
uma bela vista e piscina interior.

A primeira coisa em que pensa quando acor-
da: Tenho satde e tenho meu marido ao lado.
E uma béncao.

Uma saudade: Minha mae

Um arrependimento: N3o tenho

O que aprendeu na escola e nunca esqueceu:
Estenografia

O que é mais importante na UTIS? O convivio,
cada vez mais imprescindivel para a minha
salide mental.
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COM OU SEM COVID, VACINAR E PREVENIR

Os sucessivos avangos da medicina moderna tém permitido, ao longo de séculos, reduzir o
nimero de mortes e aumentar a esperanga média de vida. As vacinas sdao ferramentas
fundamentais na prevencgdo, no controlo e na erradicagdo de doengas graves. Hoje, com a
sociedade assombrada pela maior pandemia de que ha memoria, a vacinagdo torna-se
imprescindivel. As vacinas sdo essenciais para conseguirmos viver com o virus e evitar
novos confinamentos. O Plano Nacional de Vacinagao (PNV) criado em 1965 e atualizado ao
longo dos anos, inclui neste momento vacinas contra 12 doengas, com um consideravel
repertério de resultados positivos. A variola foi erradicada. A poliomielite, difteria,
sarampo, rubéola e tétano neonatal foram eliminadas, e sete doengas foram controladas:
tétano, meningite C, hepatite B, papeira, tosse convulsa, tuberculose e H. Influe

A vacinagdo continua a ser uma bandeira do nosso SNS e as taxas de adesdo a vacinagdo
sdo enormes.

Ao contrario do que sempre aconteceu na ciéncia, a pandemia trouxe um sentido de
urgéncia para o desenvolvimento de uma vacina contra o novo coronavirus, pressionando
farmacéuticas e especialistas num processo que, habitualmente, demora cerca de uma
década a ser concluido. Além da investigagdo cientifica, a metodologia para a criagdo de um
novo medicamento ou vacina implica trés fases de ensaios clinicos, posterior revisdo e
producdo em massa. E ainda importante que, apds a disponibilizagdo ao publico, exista um
periodo de vigilancia para aferir a eficacia e detetar eventuais efeitos adversos. Apesar da
dificuldade inerente, laboratérios de todo o mundo tém acelerado a velocidade do
desenvolvimento de varias vacinas. Em momento algum se colocam em causa a seguranga
e a eficdcia das mesmas. A qualidade, seguranca e eficacia ndo sdo negociaveis e sdo uma
prioridade no desenvolvimento de novas vacinas.
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Segundo o Dr. Pedro Sima, virologista, “ndo ha indicagdo nenhuma de que ndo seja segura”,
garante. Sobre a eficacia, ele acredita que “basta que a vacina seja 50% eficaz a prevenir a
infecdo ou a doencga para ser possivel atingir um grau de imunidade populacional que seja
protectora, e permita reduzir a disseminagdo exponencial do virus, passando de epidémico
a endémico”.
Quanto maior for a adesdo a uma vacina dentro da comunidade, menor sera a possibilidade
de uma doenga contagiosa provocar uma epidemia ou surto.
Esse fendmeno de protegdo indireta é apelidado por imunidade de grupo, e resulta da
menor circulagdo do micro-organismo entre a populagdo.

Enf2 Sara Prudéncio 27.01.2021
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MENSAGEM DA RUTIS

Caros alunos da UTI de Santarém

Nestes tempos conturbados é importante que
continuemos ativos dentro de casa. Esta pandemia
alterou a vida de todas as pessoas e instituigdes. As
Universidades Seniores (US) ndo foram excegdo, e
desde Margo de 2020 as aulas presenciais estdo
suspensas. Nesse periodo, as US, os alunos e os
professores, tiveram que se adaptar muito
rapidamente ao meio digital, e posso dizer que o
fizeram com sucesso.

A >

Segundo 0 nosso inquérito*, 72% das US
ofereceram algum tipo de atividades online. Destas,
a maioria optou pelo Facebook — em grupos
privados ou abertos — e por aulas em Zoom ou
conversas no WhatsApp. Sabemos, porém, que este
servigo digital chegou apenas a uma pequena parte
dos alunos, cerca de 20% a 30%, devido as
dificuldades de acesso dos alunos aos meios
informaticos, por desconhecimento ou por
desinteresse. Mas para aqueles a quem chegou foi
muito importante para minorar o isolamento
forgado.

A propria RUTIS criou nesse periodo a Universidade
Sénior Virtual, para que os seniores, alunos ou ndo
das US, possam ter acesso as aulas e actividades
diversas. Estamos cientes de que a presencga online
nao substitui de forma alguma o convivio e a
participacdo didria, mas é o possivel e o
recomendavel de momento. Vamos esperar mais
um pouco, em seguranga, € com a esperanca de que
voltaremos a estar juntos, ao vivo e felizes de novo.
Até |4, continuamos juntos online.

Luis Jacob
Presidente da Associa¢do
Rede das Universidades da Terceira Idade (RUTIS)

& inquérito realizado pela RUTIS as US sobre as suas atividades
online de margo a julho de 2020,



JORNAL DA UTIS FEVEREIRO 2021

JORNAL DA UTIS FEVEREIRO 2021

Dica de leitura

Uma sugestdo de sonhol!...

Ha dias, a colega Rejane perguntou-me se ndo me importaria de fazer uma sugestdo de leitura a
comunidade utisina, a inserir no nosso Jornal.

Disse-lhe que ndo, para expressar um sim.

Foi desse modo que me deparei com a torturante missdo de “passar ao lado” de tantas e tdo adoradas
pequenas e grandes obras.

Vamos pois a isto.

Capa de uma das ediges da obra

Nestes tempos de narrativas dos tempos da chamada “pds-verdade”, tdo prosaicas, tdo prosaicas, que
alguns belos ideais se vao esvaindo, nada mais reconfortante do que —a meu ver e sentir — mergulhar nas
profundezas das aguas limpidas da prosa poética de Eduardo Olimpio.
Escreveu este poeta e contista, entre outras belissimas obras, “Anténio dos Olhos Tristes”. Deste pequeno
livro de sessenta e tal paginas pode-se dizer que é um grande, um enorme monumento poético em prosa.
Muito melhor do que eu, soube caracteriza-lo o saudoso Mario Castrim, que lhe chamou «uma armadilha
de encantamento de que poucos livros conhecem o segredo».
Talvez por isso, A. J. Zuzarte, estudioso da obra deste nosso contemporaneo, nascido nos idos de 1933,
considera que a obra aqui sugerida em nada fica atras do Principezinho, de Antoine de Saint-Exupéry. Sé
ndo concordo porque, no meu subjectivo parecer, “Anténio dos Olhos Tristes” é, mais do que um
Principezinho, um grande Principe.
A obra foi originalmente publicada pela Prelo Editora, saindo actualmente sob a chancela da Editorial
Caminho.
Deixo-vos com um pequeno excerto da obra, vero canto ao sonho de justica de mdos dadas com a mde-
natureza, vero canto ao amor e harmonia entre pessoas, animais e mundo vegetal:
« — Senhor Dono do Mundo ndo deixes (...) os peixes morrerem a sede no Verdo quando os pegos tém
falta de dgua e ajuda os passarinhos gagos a cantar como os seus irmdos de criacdo. Ajuda as ras a saltar
tdo alto que consigam conversar com as borboletas e ajuda as borboletas a ter for¢a para acompanhar as
andorinhas. (...) ajuda também as raparigas pobres a casarem com 0s mogos pobres de quem gostam
para ndo serem obrigadas a casar com os ricos de que ndo gostam. Ajuda todas as pessoas a gostarem de
todas as pessoas e a gostarem dos bichos e a gostarem das aves e a gostarem dos peixes e a gostarem das
ervas e a gostarem do vento e a gostarem do escuro e a gostarem do sol e a gostarem da chuva.
(...)
N3o quero que (...) ponham arames, nem que ponham estacas a cercar as terras e os pomares, hdo quero
que nenhuma mulher seja desonrada nem por ditos nem por ofensas de corpo. Ndo quero que a agua
seja pertenga dum dono, ou de dois, ou de trés, porque a dgua foi criada pra matar a sede do mundo todo
e pra regar as terras do mundo todo, e foi criada pra correr pelas serras abaixo até aos rios e até aos
mares sem ser amarrada por ninguém... (...).
- Antdnio dos Olhos Tristes, maos de aloendro no rosto de Lua respondeu, sem se mexer:
— Estes lobos ndo fazem mal. Sdo bichos criados na frescura dos matos, nas escarpas dos brejos, nas
cumeadas da serra. S3o bichos que vivem a vida que é a vida deles. O medo que eles fazem nas pessoas é
que lhes lembra, no meio das noites, os lobos que as pessoas criam dentro do peito, dentro do coragdo:
— E desses lobos que elas préprias criaram que as pessoas se arreceiam: — S30 os lobos da alma».

R.D. Onofre

O Deus da Criagao

Da minha janela
Vejo uma jacaranda
Revejo a passo e passo

A beleza que ali esta

O verde recortado das folhas
O arroxeado das flores

O tronco orgulhoso

Do seu cromatismo

Florido e folhoso

N&o posso escapar

A beleza que ali esta
Agradeco a Deus ou Ala
Ndo tenho duvidas

E Deus que ali esta!

Obrigada Jacaranda!

Maria Nazareth

Santarém, 19/06/2019

Cantinho das Receitas

Bola de Carne
da Prof. Madalena Sequeira

120 gr de farinha de trigo com fermento
100 gr de farinha de milho

1 pitada de sal

1 colher de sopa de fermento em pd

3 ovos

1 iogurte natural

100 ml de éleo de girassol

150 gr de queijo ralado

Salsa picada

Carnes: fiambre, chourigo, frango, vaca
(sobras de carnes estufadas, assadas ou
cozidas)

Numa taga misturar as farinhas, o sal e o
fermento, juntar os ovos, o iogurte e o
Oleo, e bater muito bem até obter uma
massa homogénea e fofa.

Finalmente incorporar as carnes em
pedacinhos, o queijo e a salsa.

Verter numa forma forrada com papel
vegetal ndao aderente, e levar ao forno
por 30 minutos aproximadamente.

UTIS é presenca

Na viagem do tempo de vida reformei-me em
2014 com 42 anos de entrega junto da
pequenada; quero acreditar que ajudei a
descobrir formas simples de questionar o
acontecer de cada dia. Fui educadora de infancia.
Ficou entdo um vazio de objetivos concretos, de
formas livres mas organizadoras dos tempos, de
socializagdo enriquecedora de desafios, de
questionamento, de obrigagoes.

Levada, pela mdao do meu amigo Jodo, fui
conhecendo a sua experiéncia na UTIS. Em 2018
venci a inércia e inscrevi-me nesta Universidade
Sénior. Foi a loucura. Encontrei espago de
solidariedade, de desafios a aprendizagem, ao
pensamento critico, ao voluntariado, ao poder
ser de corpo e alma inteiros porque integragdo é
palavra de ordem na UTIS.

Foi um tempo com e sem rotinas, aberto ao
novo, de objetivo em objetivo, foi renascer para
descobertas interessantes em que se acredita
que a vida vale a pena até ao fim.

Mas ha um “estar” que fecha as portas por uma
decisdo covidica. Tempos dificeis esses de

confronto com a pandemia e auséncia do grupo
de pertenca tdo recentemente descoberto.
A lideranga da Universidade atenta a tudo e a
todos foi mantendo presenga, a distancia,
irregular, mas dizendo: estamos a desenhar o
amanha possivel.
E foi mesmo. Renovado todo o projeto utisino,
mantendo a ligacgdo com todos e cada um,
relangou o maior dos desafios: experiéncia das
atividades online.
Que orgulho, que bom, que satisfagdo voltar ao
espaco do saber, da interrogagao, da partilha, do
levantar cada manha com este compromisso que
quebra o isolamento, a rotina e traz tanta vez
uma boa gargalhada.
Tenho uma saudade, sem tamanho, daquele
corredor, salas e o patio solarengo, do cruzar de
gentes que desejam bom dia. Faltam os abragos
e sorrisos cumplices de momento.
Hoje acredito que vamos voltar logo, logo e no
regresso vamos abragar ainda com mais forga
todos os momentos que nos oferece a nossa
UTIS. Até breve.

Ana Vieira

25 de Janeiro, 1, 8 e 15 de Fevereiro
2021

n Universidade da Terceira Idade de Santarém

e evolugdo.

IV Oficina de Genealogia

A UTIS desenvolveu nos dias 25 de Janeiro, 1, 8 e 15 de
Fevereiro mais uma Oficina de Iniciagdo a Genealogia,
orientada pelo professor Vitor Barreto.

Na sua 42 edigdo, e pela primeira vez numa versdao On-line
através da plataforma Zoom, esta actividade formativa contou
com 25 participantes, alunos e professores da nossa
universidade sénior, que trabalharam contelddos deste ramo
da Histdria que se dedica ao estudo das familias, a sua origem

CAMINHAR E PRECISO

Se os desportos individuais e colectivos estdo em suspenso por conta da pandemia, caminhar ainda é
permitido, desde que respeitadas as regras do confinamento. Foi o que fez a nossa colega Maria José
Ferreira, moradora no bairro de Sdo Domingos. Comegou com uma “volta” em torno de um terreno
baldio no final da rua, mas aos poucos foi aumentando a medida. Hoje faz quatro voltas, o que — ela
calcula — equivale a cerca de cinco quildmetros. Depois de alguns dias, encontrou, casualmente, a
“nossa” professora de Inglés Avangado (que ainda ndo aderiu as aulas por Zoom...), Elizabeth Fiel, e pas-
saram a caminhar juntas. “Sozinha, fico mais focada no exercicio. Com companhia, conversamos mais,
mas conversar também é muito importante neste momento em que estamos em isolamento social”, diz
M. José. Preferem andar no horario mais quentinho, pelas 15h, evitando o comego ou o final do dia.
“Mais do que os beneficios ao corpo, a pratica regular de caminhada traz enorme incremento a saude
mental. “Regresso sempre a casa com uma deliciosa sensagdo de leveza

José Ferreira.

e bem-estar”, conclui Maria

CONVERSASﬂam'tn\]HA

“As Novas Tecnologias:

o Futuro ja comegou?”

24 de Fevereiro
15:00

Online plataforma Zoom

Universidade da Terceira Idade de Santarém

"Maldito Virus"

Tudo comecgou naquele dia.
Ainda ndo se sabia,
mas era uma pandemia.
Ficou-se em confinamento.
Foi um grande aborrecimento.
Familias inteiras usavam viseiras.
N3o havia espacgo para tanta gente,
em casas pequenas
aonde se mente,
a mascara tornou-se ainda mais evidente.
N3o havia o toque, os beijos, os abragos.
Muitos coragdes ficaram em pedacos.
As pessoas idosas, algumas ja "perdidas",
interrogavam-se:
"Por que fomos escolhidas?"
Depressa se viu que ndo eram apenas
elas,
e o virus continua
a deixar sequelas.
N3o escolhe género, idade,
ou condi¢do social.
Apenas lhe importa
prosseguir o mal.
Ha fome, ha desemprego,
ha doentes sem aconchego.
Ha morte, ha menos vida,
e assim continua esta enorme ferida.
Corroi o corpo, o espirito e a alma.
Quando sera que se acalma?
N&o ha boas alturas para estar doente,
durante a pandemia, é ainda mais
deprimente.
E preciso ter fé em dias melhores,
e no entretanto, sofremos horrores.
A humanidade ja entendeu o que fez.
Maldito virus vai-te embora de vez!
Ana Paula Miranda



