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Turma de Meditação em momento Zen  Sevilhanas com dois estilos diferentes de danças: Rumba e Sevilhana Turma de Violas interpretou ‘Postal dos Correios’ dos ‘Rio Grande’ e ‘Noite Feliz’

Literatura Africana com três temas: ‘Natal Africano’ de Cabral Nascimento, 
‘Natal’ de Rui Noronha e ‘Natal Negro’ de Artur Fonseca

A Turma de Ginástica apresentou uma pequena mostra de como os alunos se 
exercitam na aula

A Turma de Inglês interpretou um original de Sir Paul 
McCartney ‘We all stand together’

A Turma de Jornalismo e Comunicação apresentou 
um Conto de Natal

Tocata de Cavaquinhos interpretou os temas ‘Fado do 
Cacilheiro’ e ‘É Natal’

A Turma de Italiano trouxe a canção ‘Astro del Ciel’ 
e um ‘Medley de canções italianas’ com a participação 
especial dos MD e da maestrina Tilita Valente

Mundo actual, Literatura Portuguesa e Geron-
tologia Social, trouxeram à Festa três poemas: 
‘Poema aos Homens constipados’, de António 
Lobo Antunes (Mundo Actual), ‘Dia de Natal’, de 
António Gedeão (Literatura Portuguesa) e ‘Sinais 
da Juventude’, de Madalena Sequeira (Geronto-
logia Social) O Grupo de Teatro da UTIS, representou “A Vida de Cristo” A Turma de Danças de Salão recreou ‘Grease’

A Turma de Bandolim interpretou ‘Stamping Dance’ e ‘When a child is born’,
com a participação de Margarida Miranda

rábula Humorística, porque
“rir é o melhor remédio”

Tuna apresentou três canções: ‘Vira da minha 
rua’, ‘Então é Natal’ e ‘Estudantina da Tuna’

APRESENTADORAS EMÍLIA LEITÃO
E MARGARIDA MIRANDA
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O Jornal da UTIS

O Jornal da UTIS, o que é? 
Uma boa pergunta, onde a resposta, 
em concreto, é difícil de obter, uma 
vez que pretende ser o trabalho de 
vários alunos e contar com a parti-
cipação das diferentes Turmas desta 
Universidade da Terceira Idade de 
Santarém.
UTIS: é esse o segredo! Os alunos 
deste ensino não querem envelhe-
cer a mente, aceitaram o desafi o de 
acreditar em si próprios, estão dis-
postos a contribuir, a participar, em 
várias actividades que alegram a sua 
vida.
Onde reina a alegria, a disciplina 
mais importante é a humildade de 
cada um de nós e dos professores, 
partilhada por todos.
Esta Universidade abriu as suas por-
tas há 14 anos, com 42 alunos. Hoje, 
somos 398. Inscreveram-se, só este 
ano, 82 pela primeira vez.
A evolução foi surpreendente: 54 
disciplinas, outros tantos professo-
res, voluntários, de várias áreas de 
um saber que abrange os interesses 
de cada aluno, a sua aprendizagem, 
para que assim obtenham os melho-
res benefícios.
É essa a aposta desta Juventude que 
se recusa a fi car em casa, em frente 
à TV, e quer viver! 
Manter a Juventude é um bem ad-
quirido, se não acreditam, venham 
juntar-se à família UTIS e logo verão 
que é fácil achar-se jovem.

Margarida Loureiro
(Aluna da Turma de Jornalismo

e Comunicação da UTIS)

Porque se inscreveu nessa altura e em que disciplinas?
Nessa altura eram muito poucas as disciplinas, mas inscrevi-me por ter 
uma vontade constante de aprender mais. Vi ali essa oportunidade de 
actualizar e melhorar os meus conhecimentos com novas matérias. Re-
cordo-me que me inscrevi em Sociologia, História, Saúde e Português.

O que pensa da UTIS depois destes anos todos que já frequen-
tou?
A UTIS tem evoluído extraordinariamente e mantido o mesmo clima de 
franco convívio entre professores e alunos e isso é muito bom. O meu 
interesse pela UTIS continua igual ao do primeiro dia em que a frequen-
tei, em 2004. Entretanto, gostaria que a UTIS jogasse no euromilhões 
e lhe saísse um bom prémio que permitisse expandir as instalações 
da Universidade de acordo com as necessidades actuais devido ao au-
mento do número de alunos e das novas disciplinas exigirem melhores 
condições. 

À CONVERSA COM... 
Maria Helena

“Gostaria que
a UTIS jogasse 
no euromilhões”

Maria Helena de Carvalho Lopes é natural de Lisboa. Foi secre-
tária administrativa em várias empresas, a última das quais 
na Póvoa de Santo Adrião, Loures. É aluna da UTIS desde 
2004, primeiro ano de actividade desta Universidade Sénior.

Foi um dos primeiros alunos da UTIS, diga-nos como tomou 
conhecimento da existência desta Universidade Sénior?
Ao passar pela Rodoviária de Santarém vi o anúncio de que iria abrir 
uma Universidade Sénior em Santarém. De imediato fui inscrever-
-me numa lista de interessados em frequentá-la.  Ainda possuo o 
horário das primeiras aulas que guardei como recordação, isto em 
2004/05.
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O Grupo de Teatro da UTIS voltou este ano a 
marcar presença no Presépio instalado junto 
à Sé Catedral, em Santarém, para Adorar o 
Menino, com fi gurantes vestidos a rigor. E 
com este bonito ‘postal’ de Natal, fotografi a 
de Teresa Guedes, o ‘Jornal da UTIS’ deseja 
a todo o universo UTIS um Feliz Natal e Prós-
pero Ano Novo.

A Festa de Natal da Universidade da Ter-
ceira Idade de Santarém (UTIS) teve lu-
gar no passado dia 12, no Teatro Sá da 
Bandeira, em Santarém.
Este momento de exaltação do univer-
so UTIS contou com a apresentação 
de Emília Leitão e Margarida Miranda, 
com as intervenções do presidente do 
Conselho de Parceiros, Mário Rebelo e 
do coordenador do Conselho Cientifi co-
-Pedagógico, Vítor Barreto, bem como 
as presenças do presidente da Câmara 

Municipal de Santarém, Ricardo Gonçal-
ves e da União de Freguesias da Cidade, 
Carlos Marçal.
Este ano, exibiram-se no palco do Tea-
tro Sá da Bandeira 17 Turmas: Coro, 
Meditação, Sevilhanas, Violas, Literatu-
ra Africana, Inglês, Jornalismo e Comu-
nicação, Tocata de Cavaquinhos, Ginás-
tica, Italiano, Mundo Actual, Literatura 
Portuguesa, Gerontologia Social, Teatro, 
Danças de Salão, Bandolim, Rábula Hu-
morística e Tuna.

A Turma de Jornalismo dedicou a sua 
intervenção ao seu aluno Rogério Fé-
lix Ferreira, recentemente falecido, e a 
Disciplina de Educação Ambiental parti-
cipou com a leitura de uma mensagem 
de ‘Bom Natal’ e que “o Novo Ano traga 
novas oportunidades de felicidade, con-
tribuindo para que se viva, num Planeta 
mais são e seguro, com Amor, Paz, Fra-
ternidade, Generosidade e Alegria”, no 
fundo, a mensagem que fi ca desta Festa 
de Natal da UTIS.

OPINIÃO

Festa de Natal de 2018

UTIS celebra o Natal em família

Coro interpretou Ode à Alegria de Beethoven, e Canticorum Jubilo, de Händel


