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AAttiivviiddaaddeess  CCuurrrriiccuullaarreess  
  

  
AAttiivviiddaaddee  

  
DDaattaa  

  
LLooccaall  

  
IInntteerrvveenniieenntteess  

Visita de estudo “Douro e Minho 
com Eça de Queirós e Camilo 

Castela Branco” 
(Disciplina de Geografia) 

29 e 30 
Novembro 

2019 

Castelo Branco, 
Braga e 

Guimarães 

Professor de Geografia; 
Técnica UTIS; Alunos 
 

 
 
 

Visita de estudo Exposição “POP 
ART de Andy Warhol”- Cordoaria 

Nacional - e Museu do Oriente 
(Disciplina de Pintura) 

 
 
 

Novembro 
2019 

 
 
 

Lisboa 

 
 
 
Professoras de Pintura; 
Técnica da UTIS; Alunos 

 
 

   

 
Visita de estudo Rota do Românico 

(Disciplina de História da Arte) 

 
Janeiro 2019 

 
Lousada 

 

 
Professor de História da 
Arte; Técnica UTIS; 
Alunos 

 
 

   

    

Visita de estudo Casa Fernando 
Pessoa e Parque dos Poetas 

(Disciplina de Escrita Criativa) 
 
 
 

Visita de estudo Casa das Estórias 
Paula Rego e Quinta da Regaleira 

(Disciplina de Filosofia)    
 

 

Fevereiro 
2020 

 
 
 
 

Fevereiro 
2020 

 

Lisboa e Oeiras 
 
 
 
 
 
 

Cascais e Sintra 

Professoras de Escrita 
Criativa; Técnica UTIS; 
Alunos 
 
 
 
 
Professora de Filosofia; 
Técnica UTIS; Alunos 

 
 

Visita de estudo “As áreas de 
fronteira: Elvas e Olivença” 
(Disciplina de Geopolítica) 

 
 

Visita de estudo Museu PO.RO.S e 
Ruinas de Conimbriga 

(Disciplina de Arqueologia) 
 
 
 

Visita de estudo a Arraiolos 
(Disciplinas de Arraiolos e 

Gerontologia Social) 
 
 
 

Visita de estudo a São João da 

 
 

Março 2020 
 
 
 
 

Abril 2020 
 
 
 
 
 

Abril 2020 
 
 
 
 
 

Maio 2020 

 
 

Elvas e Olivença 
 
 
 
 
 

Condeixa a Nova e 
Conimbriga 

 
 
 
 
 

Arraiolos 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

São João da 

 
 
Professor Geopolítica; 
Técnica da UTIS; Alunos 
 
 

 
Professor de 
Arqueologia; Técnica 
UTIS; Alunos 
 
 
 

 
Professoras de Arraiolos 
e de Gerontologia Social 
Técnica UTIS; Alunos 
 
 

 
 
Professora de História; 
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Madeira: Museu da Chapelaria, 
Museu da Sapataria e Centro de 

Arte da Fábrica Oliva 
(Disciplina de História) 

 
 
 

Comemoração Dia de África – 
Visita de estudo ao Museu 

Etnográfico da Sociedade de 
Geografia 

e Almoço Africano na Associação 
de Cabo Verde 

 (Disciplina de Literatura Africana) 
 
 
 

8º Passeio Fotográfico da UTIS 
 (Disciplinas de Fotografia e  

Tratamento de Imagem) 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Maio 2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Maio 2020 
 

Madeira 
 
 
 
 
 
 

 
Lisboa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Santarém 

Técnica UTIS; Alunos 
 
 
 
 
 
 
 
Professora de Literatura 
Africana;  
Técnica UTIS; Alunos 
 
 
 
 
 
 
 
 
Professor de Fotografia e 
Tratamento de Imagem; 
Núcleo Coordenador; 
Coordenador do 
Conselho Científico-
Pedagógico; Técnica  
UTIS; Alunos 

 
 

Visita de estudo Eco Museu 
Municipal do Seixal 

(Disciplina de Mundo Actual) 
 
 

 
 

Junho 2020 
 
 

 
 

Seixal 

 
 
Professora de Mundo 
Actual; Técnica da UTIS; 
Alunos 

    

Atividade Física ao Ar Livre 
(Disciplina de Saúde) 

Junho 2020 Santarém Equipa Saúde; Técnica 
UTIS; Alunos 

 
 
 

Visita de estudo India 
 

 
 
 

Março/Abril 
2020 

 
 
 

India 

 
 
 
Coordenador do 
Conselho Científico-
Pedagógico; Técnica 
UTIS; Professores; 
Alunos 

 
Visitas locais 

(Várias disciplinas) 

 
Ao longo do 
ano letivo 

 
Santarém 

 
Professores; 
Técnica UTIS; Alunos 
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AAttiivviiddaaddeess  EExxttrraaccuurrrriiccuullaarreess  
  

  
AAttiivviiddaaddee  

  
DDaattaa  

  
LLooccaall  

  
IInntteerrvveenniieenntteess  

Abertura oficial 
do Ano Letivo  

 

24 Outubro 
2019 

TSB Conselho de Parceiros; 
Núcleo Coordenador;  
Coordenador do 
Conselho Científico-
Pedagógico; Técnica 
UTIS; Professores; 
Alunos 
Doutor Luís M. Barbosa  

Festa de Natal 11 Dezembro 
2019 

TSB 
 

Conselho de Parceiros; 
Núcleo Coordenador;  
Coordenador do 
Conselho Científico-
Pedagógico; Técnica 
UTIS; Professores; 
Alunos 
 

    

Lanche de Natal 
 

17 Dezembro 
2019 

Moinho de Vento Conselho de Parceiros; 
Núcleo Coordenador;  
Coordenador do 
Conselho Científico-
Pedagógico; Técnica 
UTIS; Professores; 
Alunos 
 

    

Eliminatória interna Concurso de 
Cultura Geral 
“Saber Mais” 

Janeiro 
2020 

UTIS 
 

Núcleo Coordenador; 
Coordenador do 
Conselho Científico-
Pedagógico; Técnica 
UTIS; Professores; 
alunos 

    

XVI Concurso de Cultura Geral 
“Saber Mais” 

(RUTIS) 

Janeiro 
2020 

Évora RUTIS;  
UTI Évora;  
Núcleo Coordenador; 
Coordenador do 
Conselho-Científico-
Pedagógico; Técnica 
UTIS; Professores; 
alunos 

    

Comemoração do 16º Aniversário 
da UTIS 

 
 
 
 
 

 
 

Março 
2020 

 
 
 
 
 
 
 

Santarém 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conselho de Parceiros; 
Núcleo Coordenador;  
Coordenador do 
Conselho Científico-
Pedagógico; Técnica 
UTIS; Professores; 
Alunos 
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Festival de Grupos Musicais 
Seniores 

(Inscrição sujeita a validação) 

2º Semestre 
 

Ourém RUTIS; US Ourém; Grupo 
Musical UTIS; Núcleo 
Coordenador; 
Coordenador do 
Conselho Científico-
Pedagógico; Técnica 
UTIS; alunos 
 

    

Festival de Dança Sénior 
(Inscrição sujeita a validação) 

2º Semestre 
 

Mafra RUTIS; US Mafra; Turma 
Dança UTIS; Núcleo 
Coordenador; 
Coordenador do 
Conselho Científico-
Pedagógico; Técnica 
UTIS; alunos 
 

Exposição de trabalhos dos Alunos 
do ano letivo 2019/2020 

 
 
 
 

Gala de Final de Ano Lectivo 

Maio 2020 
 
 
 
 
 

Junho 2020 

Convento São 
Francisco 
(aguarda 

confirmação) 
 
 
 

Largo do Seminário 
(aguarda 

confirmação) 
 

Conselho de Parceiros; 
Núcleo Coordenador; 
Professores das 
disciplinas; alunos 
 

 
Conselho de Parceiros; 
Núcleo Coordenador; 
Professores das 
disciplinas; alunos 
 

    

Sessão Solene / Jantar de 
Encerramento do Ano Letivo  

Junho 2020 Convento São 
Francisco 
(aguarda 

confirmação) 

Conselho de Parceiros; 
Núcleo Coordenador;  
Coordenador do 
Conselho Científico-
Pedagógico; Técnica 
UTIS; Professores; 
Alunos 

    

  

AAttiivviiddaaddeess  FFoorrmmaattiivvaass  

  
  

AAttiivviiddaaddee  
  

DDaattaa  
  

LLooccaall    
  

IInntteerrvveenniieenntteess  
    

Oficina 
“Iniciação à Genealogia” 

Janeiro 2020 UTIS Dr. Vítor Barreto 
Técnica UTIS; Alunos 

Aula aberta PNL:  
Programação Neurolinguística 

A definir UTIS Dra. Carla Diná 
Técnica UTIS; Alunos 

 

 
Tertúlias Literárias 

 
 
 
 

 
A definir 

 
 
 
 

 
UTIS 

 
 
 
 
 

 
Dra. Ana Simão 
(Dinamizadora); 

Núcleo Coordenador; 
Alunos 
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“Conversando com…” 

 
Ano lectivo 

 
UTIS 

 
 

Coordenador do Conselho 
Cientifico-Pedagógico; 
Oradores convidados; 
Núcleo Coordenador; 

Alunos 
 

  

CCaalleennddáárriioo  EEssccoollaarr 

 
11ºº  SSeemmeessttrree  

((1144//1100//22001199  aa  2288//0022//22002200))  

  
Início das aulas 14/10/2019 

Abertura Oficial 24/10/2019 

Férias de Natal 18/12/2019 a 03/01/2020 

Férias de Carnaval 24/02/2020 a 28/02/2020 

 
 

22ºº  SSeemmeessttrree  

((0022//0033//22002200  aa  3300//0066//22002200))  

  
Férias da Páscoa 30/03/2020 a 13/04/2020 

Final de aulas 30/06/2020 
 

Encerramento Oficial Junho 2020 
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PPllaannoo  CCuurrrriiccuullaarr  

 
DISCIPLINAS 

 

 
DOCENTES 

Antropologia Ludgero Mendes 

Arqueologia - Iniciação António Matias 

Arraiolos Maria Teresa Miranda 

Artes Aplicadas 
 

Maria Teresa Mira 

Artes Decorativas 
 

Micá Santos 

Artes em Pergamano  
 

Fernanda Meireles Costa 

Astrologia - Iniciação Florbela Duarte 

Azulejaria/Cerâmica 
 

Vanda Cipriano 

Bandolim - Iniciação Albano Lopes Coelho 

Bordados Tradicionais Maria Eugénia Roque 

Cavaquinho - Iniciação José Joaquim Ferreira 

Dança de Salão Salomé Ferreira 

Direito Sandra Sobral   

Edição de Imagem José Adelino Vieira 

Educação Ambiental Emília Leitão 

Envelhecer com Segurança António Miranda 

Escrita Criativa Ana Simão 

Filosofia Vera Vicente 

Fotografia José Adelino Vieira 

Francês Avançado Françoise Alexandre 

Geografia 
 

Vítor Barreto 

Geopolítica Vítor Barreto 

Gerontologia Social 
 

Madalena Sequeira 

Ginástica Corretiva 
 

Paula Gomes 
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Hidroginástica Patrícia Fagulha 

História  
 

Teresa Lopes 

História da Arte 
 

José Augusto Rodrigues 

Informática 
(Introdução Computadores; Word; Internet  
e Redes Sociais) 

Maria João Silva; José Albano Silva; 
José Carlos Chaves 

Inglês Iniciação 0 Maria Cristina Oliveira 

Iniciação + Fundamental  Margarida Miranda 

Avançado Elizabeth Fiel 

Italiano Paola Ragusa 

Jornalismo e Comunicação Paulo Narciso 

Língua Portuguesa Rosa Nazareth Barbosa 

Língua Portuguesa não materna Rosa Nazareth Barbosa 

Literatura e Cultura Africanas Cremilda Salvador 

Literatura e Cultura Portuguesas Luísa Mesquita 

Literatura Portuguesa Madalena Sequeira 

Medicina Tradicional Chinesa - Acupunctura Jorge Rodrigues 

Mundo Actual Madalena Sequeira 

Natação Andreia Fonseca 

Pintura  Turma A Cremilda Salvador 

Turma B Maria João Roque 

Pintura Tecido Maria Conceição Matos 

Powerpoint e Movie Maker José Albano Silva 

Psicologia Vera Vicente 

Registos Manuel Alcino Nunes 

Saúde Equipa UCC 

Sevilhanas Maria Saalfeld Reis 

Sociologia – Os dias de hoje Maria António Lourenço; Nelson 
Ferrão  
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AAttiivviiddaaddeess  EExxttrraaccuurrrriiccuullaarreess  
 
 

 
 
Notas Finais:  
 
1) O Plano de Actividades proposto é um documento passível de ser alterado 
ao longo do ano lectivo, podendo nele ser incluídas novas actividades, 
devidamente justificadas e financeiramente viáveis, mediante proposta do 
Núcleo Coordenador (Art. 31º, 2 do Regulamento Interno). 
2) As despesas provenientes das visitas de estudo (curriculares) propostas 
neste Plano de Actividades serão reembolsadas pelos participantes.  

Sociologia das Religiões António Braz Pinto  

Tricot / Tricot Artístico Maria do Rosário Pedro 

Viola José Emídio da Conceição 

Yoga Danúbia Mendes 

 
AECS 

 

 
ORIENTADORES 

Agricultura Biológica Cândido Pereira 

Coro Tilita Valente 

Crapô Maria do Carmo Messejana 

Grupo de Percussão Sílvia Mendonça 

Grupo de Teatro Carlos Oliveira 

Tocata de Cavaquinhos José Joaquim Ferreira  

Tuna Carlos Dantas 


