GERONTOLOGIA SOCIAL,
LITERATURA E MUNDO
ACTUAL VISITAM
MOSTEIRO DA BATALHA

Quarenta e oito alunos das
disciplinas de Gerontologia
Social, Literatura = Mundo
Actual, orientadas pela pro-
fessora Madalena Segueira,
realizaram no passado dia 28
de Maio, uma visita de estu-
do ao Mosteiro de Santa Ma-
ria da Vitdria, mais conheddo
como Mosteiro da Batalha,
mandado edificar em 1386
pelo rei O, Jodo I de Portugal
como agradecimento a Wir-
gem Maria pela vitoria contra
os rivais castelhanos na Ba-
talha de= Aljubarrota.

Para complementar a wvisita,
o grupo deslocou-se ao CIBA
- Centro de Interpretacao da
Batalha de Aljubarrota - um
projecto da Fundacdo da Ba-
talha de Aljubarrota para sal-
vaguardar e wvalorizar o pa-
trimdnio referente ao Campo
Militar de 5. Jorge.

A sua area expositiva combi-
na um conceito inovador de
entreteniments & educagdo
que se divide em 4 nucleos,
os quais ajudam o visitante a
perceber o que foi a Batalha e
como tudo aconteceuw.
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A CONYERSA COM...
MARLA ISABEL MADURO

“A UTIS E UM ESPAGCO
DE PARTILHA,

ONDE PODEREMOS
CONTINUAR A
APRENDER”

Maria Isabel Maduro & natural de Coim-
bra e mestre em Ciéncias de Educacdo,
Aposentada enguanto professora na Es-
cola Superior de Educacao de Santarém,
& professora de Portugués, voluntaria,
na UTIS & no Estabeleciments Prisional
de Torres Novas.

Como teve conhecimento da UTIS?
no segundo ang, inscrevi-me na
disciplina de inglés, a sequir em frances
e mais tarde em espanhol. Entretanto,
convidaram-me para ser professora de
Portugués e mantive-me aluna e profes-
sora até 2011, ano em que ressei a
Torres Movas, Pela incompatibilidade de
hordric e distancia deixei de ser aluna,
situacao muito difidl de condliar.

0 que a motivou a vir de Torres No-
vas a Santarém dar as suas aulas?
Varias motivactes me moveram: os ami-
gn\s e o5 colegas Te me recebaram aca-

ada de chegar da Guiné-Bissau, onde
trabalhei guase 10 anos:; o gosto pela
sala de aula, e continuo a aprender;
o hzerhz:mndgdé o desafio a quhE r'r;e
P em cada tema gue tenho de
mﬂlh

an

Concorda com o novo acordo orto-
grafico?

E obvio que n3o. A nossa Lingua tem
evoluido através dos séculos sempre no
respeito pela sua etimologia. Hoje, ha
um absurdo desrespeito a par de uma
completa anarquia. Mem o acordo or-
tografico se respeita, cada um escreve
como entende, mMesmo na comunicagdo
sodal. E uma afronta & uma falta de res-
peito por todos quantos nos antecede-
ram & sempre defenderam e honraram
o mais importante simbolo, muito nosso
Ecﬂl_le.nuﬁ representa tal e qual o nosso

do"

TURMA DE
E COMUMICAGAD
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HUMERO & ' Universicade
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A UTIS PELAS ALDEIAS HISTORICAS

Mos dias 3 e 4 de maio, 33 partid-
Ente& visitaram aldeias historicas da

ira Interior. A visita estava englo-
bada nas actividades da disciplina de
Geugmﬁa orientada pelo professor Vi-
tor Barreto. Comegaram por percorrer
elo Move no Concelha

as ruas de
do Fundao. . .
Junto as instalagdes da "Agua do Alar-
do" foi explicada a origem do topdni-
mo "Castelo Novo" que resultou da
substituicio de um antigo castelo lo-
calizado no alto da serra que deivou
de ter as condigies de defesa neces-
sarias. Mo reinado de Sancho I, Pedro
Guterres doou a terra aos Templarios.
Descendo as ruas e ouvindo a agua
corrente nas caleiras de granito o gru-
po entrou no espirito medieval da an-
ﬁgatpm-pagan COM as iNUMEeras casas
de familias senhoriais, Falcdo, Cor-
reia Sampaic ou Gamboa. Passaram
la Lagariga, Largo do Pelourinho:
sa da Camara & Cadeia, da época
Manuelina; e Chafariz [ Jodo V., do
pericdo Barroco. Mao deixaram de vi-
sitar a Igreja Matriz dedicada a Mossa
Senhora da Graca datada do século
HVIIL.
A segunda aldeia visitada foi Sortelha.
A designacdo de Sortelha deriva da
palavra castelhana “sortija” anel. Pro-
vavelmente um antige jogo do anel,

DA BEIRA INTERIOR

um jogo medieval. | .

0 castelo foi construido no século X11
por D. Sancho 1. Antes de entrar nas
muralhas avistaram a Torre Singira.
Mo interior, a Igreja Matriz dedicada a
N2 Sra. das Neves do século XIV junto
2 Porta Nova e o edificic da Camara,
construgdo do século XV

A sopa a lavrador e a vitela no forno
j@ estavam 3 espera para um repouso
d necessario.

A4 tarde foi dedicada especialmente
a comunidade judaica de Belmonte.
A visita a Sinagoga foi acompanha-
da por uma excelente explicacan, por
um membro da comunidade, sobre o
passado, o presente e o futuro do ju-
daismo em Portugal e em especial em
Belmonte. Culminou com a visita ao
Museu Judaico. Mao se podia deixar de
PEFCOITEr a5 ruas e recantos da terra
gue foi da familia Cabwl & em parti-
cular bergo de Pedro Alvares Cabral,
descobridor do Brasil. .

Mo dia ndo terminou sem um s3o0 con-
vivio musical no saldo do Hotel Belsol.
Mo sdbade, j@ um pouco recompos-
tos das caminhadas do dia anterior, o
grupo visitou mais uma aldeia histo-
rica, Castelo rign. A povoacdo foi
conquistada aos arabes no século XI
e foi elevada a concelho por Afonso IX
de Le3o. Passou a fazer parte do terri-

torio portugués no século X1 confir-
mada por foral por D. Dinis. D. Jodo
I castigou Castelo Rodrigo pela sua
posigdo a favor de Castela e mandou
inverter o seu brasdo, O grupo visitou
as ruinas_do palado construido sob o
dominio filipino e destruido pele povo
durante a Restauracdo, a igreja matriz
e as ruas medievais.
Almeida foi a povoacio visitada a tar-
de depoiz de um excelente almogo
servido pela tia Matilde em Figueira
de Castelo Rodrigo. Bem-haja!
A visita continuou pelas ruas de Al-
mieida com foral desde o século XIII
Eur D. Dinis depois destas terras de

iba Coa terem pertencido ao reino
de Ledo. Percorrendo as muralhas o
grupo ficou com uma ideia das acgoes
militares ocomidas durante o sécu
XIX e a consequente destruigdo. A vila
de Almeida & conhecida pela sua for-
taleza em estrela. Por dftimo, j& nos
limites das forgas, foi realizada uma
visita a0 Museu Histdrico e Militar
O regresso a Santarem j@ era uma
necessidade! 0 cansago misturou-se
com a satisfacde do  conhecimento
sobre um territéric de um Portugal
muitas vezes esquecido - a raia beird
& Com um convivio inesquecwvel. Obri-
gado a todos.

¥iTOR BARRETD
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UTIS ENCERRA ANO LECTIVO COM MULTIPLAS ACTIVIDADES

A UTIS promove no procimo dia 27
de Junho, pelas 19h30, no_Conven-
to de S3o Francisco a sessao solens
seguida de jantar de encerramento
do ano lective 2018/2019, aberto
igualmente a familiares dos alunos
£ amigos.

Sera o momento para homenagear
e agradecer a todos os colaborado-
res gue, ao longo deste dldmo ano,

de forma voluntaria, dignificaram a
UTIS com o seu profissionalismo e
dedicacdo,

Sera_também uma noite de muito
convivie e alegria gque contard com
@ participacao especial da Orquestra
Santos .

Todos_os interessados em partidpar
deverdo confirmar a sua presenca
até ao proximo dia 21 de Junho.

ESCREVER, AGORA, SEM PENA...

ALCIHO HUHES

Tenho a ideia de que vi numa
pintura, excelente, um _individuo
3 uma secretaria 5o com

tampo e gavetas as em
quatro ntissimas  pemas _e
gue o tal senhor vestia um calgdo
avermelhado, umas meias brancas
gque terminavam debaixo do cal-
o e calgava uns sapatos pretos
rilhantes onde_ ostentava duas
enormes aplicagbes gue pareciam

as,
'E;IJ-EID branco ride & bem
cuidado, que hoje fara inveja a
gualguer Ilhma. talvez ate
uma peruca de tdo bela que difi-
cilmente alﬂuem teria tempo pam@
assim a cuidar. Natural ou imitagdo
era im l. Westia uma casaca
da cor do calcdo em cima de uma
camisa branca com muitos folhos
com  wm fartssimo lago disoreto
na cor mas exuberante no wolume
e fechava o colarinho com um

que me pareca de ouro e pe-

x

ras preciosas.
No seu modo de sentar adivinha-
va-se alguém im .

melhor compor a figura, viam-se
por baizo de secretaria as permas
cruzadas e as pontas dos sapatos,
repito, pretos muite brilhantes, a
tocarem o belissimo e vastissimo

tapete..
Ouvi dizer que retratava o Margués
de Pombal a assinar um documen-
to que tinha a ver com os Tavoras.,
o aguela imagem e foi uma
das poucas, de que me lembro, em
que o senhor Ccom a pena assinou
od o mas talvez sem pena.
Ele saberia!
Com o decorrer dos tempos as coi-
sas foram evoluindo/mudando o
gue me permite hoje escrever sem
pena nem pena de nunca ter escri-
to COMm pena.

Mas & assim! Usei nos meus tem-
varios

", que molhava no tinteire da
carteira”, Foi ja no secundario que
vi e tive as m&;rﬁﬁma BIC ou
mas muitas ou-
tras marcas marcando lugar
de tal modo gue ainda hoje século
¥XI & o acessorio de escita mais
u .
As canetas de tinta permanente
tiveram também no drouito lugar
importante e de d ue. Eratal
a sua importancia para " nos dizer”
da condicie economica dos seus
ores, gque, nas zonas onde
avia muito mic logo muito
dinheiro, constava gue na algibei-
rinha do casaco, aguela onde mais
tarde se veio a usar um lengo, usa-
vam 4 g 5 canetas das

MArcas.
0 valor dado ao uso duma des-
sas canetas era tal que gquando
das minhas provas de exame de
admiss3o ac Liceu o meu pai me
em a sua Parker com apa-
ro de gurz e clip do mesmo
metal, As recomendagies de cui-
dado foram td3o convincentemente
vesmentes e de tal rigor gque nem
a usei por receio de a estragar.
Por essa ocasido e se 5 a
tive a essa de um reldgio de
pulso. i! Mas ndo foi necessa-
ric o meu pai cumprir @ promessa
porque no dia do exame, quando
vinha apanhar o elétrico no La

da Graca achei um Tissot. Tin

a bracelete partida. Foi subst-
tuida e foi meu companheirs ateé
aos 18 anos quando o E::Ii

ter partide a bracelete. infe-

em mim o dia
Luso. Penso gue se soltou quando
numa das iici
o sabor e
Munca, NUNCA esquecersi o meu

Ma recta final deste Ano Lectivo,
sera inaugurada a 13 de Junho, as
18h00, na Associacao Empresarial
e Comercial de Santarém, a expo-
sicdo de fotegrafias dos alunos, com
entrega de prémios aos melhores
trabalhos. A mostra permanecera
E:atﬁnte a0 publico até ao dia 29 de
unhic.

Mum final de ano que envolvera toda
a cidade, a UTIS promove ainda uma
mostra de trabalhos executados pe-
los seus alunos, em diferentes disc-
plinas, que poderdo ser apreciados
nﬁ W Shopping, de 19 a 30 de Ju-
nha.

Tambem para dia 26 de Junho esta
agendado o espectaculo de final de
Ano, nio gual participardo os grupos
da UTIS de Danca, Musica e Teatro,
tendo como paloo o Largo do Semi-
nario, a partir das 22h00 (horario a
confirmar).

liz ocorméncia marcou para sempre

duma excurs3o ao

me deliciava com
frescura daguela agua.

RELOGIO de pulso!
Adiante__
A evolucio trouxe-nos outros equi-

pamentos, um dos quais estou a
usar hnjl:l. para vos falar de penas
canetas de mergulhar no tinteiro,
canetas de tinta permanents, es-
ferograficas , PCs e até, do que
rgssgu a ser, o meu Tissot.

a ha muito que desejava contar-
-vos estas historias, pois, “mas o
tempo ndo d3 pra tudo”,

Tenho pena de ndo ter feito antes
esta descricao. Primeiro pela
utilidade que tem, depois porque

ndo devo reservar so para mim
tdo importantes conhecimentos.
Mas como ja disse, e bemn sabem,
o tempo nao da pra tudo!

Figuem Bem. Passem BEM.

MNio tenho pena do tempo que vos
cCupei,

OS NETOS DO SEC. XXI

Foi num cruzar de experiéncias de
vida gque um pegueno grupo de
alunas (os) da 5 se encontrou
na tarde de 15 de maio para uma
partilha de guesties e vivéncias
‘grlje emergem da companhia dos
etos do Sec. XKI"
Uns j@ com netos, outros ainda
naoc mas juntos na vontade de
Eeerceher o gue pode ser hoje di-
rente nesta relacdo, fomos des-
fiando a conversa numa auséncia
consciente de certezas e verdades
absolutas. .
Mdo tidmos conclusbes mas fo-
mios guestionando coisas td3o sim-
ples como: temes hoje criangas e
jowvens mais agitados?... As rotinas
g tempos de seguranca estrutu-

rante estao presentes nos quoti-
dianos da vida de todos os dias?..
Ha tecnologia a mais nas vidas que
agora Comecam?.... Que fazer com
tanta informacdo que rodeia a pe-
guenada?....

Mas fomos também dizendo gue
e fundamental a seguranca afec-
tiva para a crianca integrar o nao
na sua vida desenvolvendo resi-
liéncias, que & necessario tempo
e espaco para a criatividade, que
o Ccontacto com 3 natureza integra
novas aprendizagens e, em una-
nimidade, defenc?emnf; que temaos
de ser os adultos que somos e dar
SSpaco para a Crianca ser crianca.

AN,

“A HIDROGINASTICA E UMA
ACTIVIDADE FISICA QUE DA PRAZER”

"A hidregindstica € uma actividade fisi-
ca que da prazer’, afirma ao "Jornal da
UTIS® Patricia Fagulha, professora da
Turmia de Hidroginastica.
Convidada a falar da disciplina que mi-
nistra, a decente considera que_esta
“proporciona bem-estar, diversdo &
uma vida sodal mais activa, pois a ac-
tividade & feita em grupo”, explica.
0 principal objective da hidregindstica
g o condicionaments cardicvascular e
miuscular atraveés dos varios exercicios,
como treing da flexibilidade, relaxa-
mients & coordenagas motora,
Patricia Fa?F'.JEIha considera que “praticar
actividade fisica é ideal em todas as fa-
ses da vida e a hidroginastica na Ter-
ceira Idade & uma optima opgde, pois o
corpo passa por inumeras transforma-
s, como dedlinic de massa muscular,
ossea e gueda na capacidade aercbica,

g ideal para os que s3o activos e que
nao gostam de ficar parados”, salienta.
"0z exercicios trazem muitas vanta-
ens para o corpo, melhorando a qua-
idade de vida & proporcionando bem-
-estar”’, conclui a professora.
A hidrogindstica ajudar a fortalecer os
musculos & aumentar a resisténcia,
trabalha o equilibrio corporal, reduz o
risce de lesdes por ser uma activida-
de de baixo impacto, ajuda a manter a
densidade mineral dssea & na preven-
fu & tratamento da osteoporose.
hidroginastica ainda melhora a auto-
-estima, diminui 2 ansiedade e o risco
de quedas e fraturas. E uma actividade
divertida, agradavel e zjuda a comba-
ter o stress,
A Turma de Hidroginastica da UTIS
conta com 32 alunos inscrites na dis-
ciplina.



