UTIS NO CONCURSO
DE CULTURA GERAL
SENIOR “SABER MAIS™

A Universidade da Ter-
ceira Idade de Santa-
rém {(UTIS) parbidpou,
no passado dia 25 de
Janeiro, na XV edicao
do Concurso de Culbu-
ra Geral das Universi-
dades Séniores "Saber
Mais",

O Concurso & promo-
vido anualmente pela
FEUTIS e contou, este
ano, com a organizacao da Assodacio Sanior de Odivelas
que acolheu o evento no Pavilhdo Multiusos da adade.

A equipa que t30 bem representou a UTIS foi constituida
pelas alunas Graciete Alves, Maria da Conceicdo Simas e
Rejane Wilke. Contudo, ndo chegou para atingir a final,
apesar de terem representado condignamente esta Uni-
versidade.

Registo para a grande e entusiasta dague de apoio que
acompanhou a equipa.

A vitoria acabou por sorrir a Universidade de Vila Fran-
ca de Xira, oubtra das 20 particpantes, tais como Seia,
Agualva e Mira Sintra, Goleg3, Miranda do Corve, Pinhel,
Academia de Seniores de Lishoa, UGIRT-Rio Tinto, Alen-
quer, BEmesinde, Penela, Dom Dinis — Joane, Gondomar,
Castelo Branco, Ponte de Sor, Almeirim, Sénior de Gaia,
Evora, Loures, Seixal e Odivelas.

Mo proximo ano serd a Universidade Sénior de Evora a
acolher o evento.

A UTIS wvenceu a primeira edicdo deste Conourso, no ano
de 20035, em Lisboa, tendo voltado a conguistar o primei-
ro lugar, em 2013, em Gondomar.

LIVRO “TUDO O QUE TE DISSE”
APRESENTADO NA UTIS

O livro de José Luis Cordeiro “tudo o que
te dissa” vai ser apresentado a 18 da Fe-
vereiro na UTIS.

O autor nasceu a 13 de Abril de 1963,
em Santarém. E professor de portugués
nos ensinos basico e secundario e ac-
tualmente lecciona no Agrupamento de
Escolas Dr. Vieira de Carvalho, na Maia.
"Transparéncias da Alma"™ (poesia,
2010), "0 Mar de Sonhos, Mar de Vidas" (poesia, 2011),
"Amar Além-Mar” (prosa poética, 2012) e "Sou Conto,
Sou Poema” (colectdnea, 2017), s3o algumas das obras
ja editadas.
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A CONVERSA COM...
YITOR SILVa

“ESPERO QUE UM DIA
QUANDO FOR REFORMADO
POSSA FREQUENTAR A UTIS”

Vitor Manuel Marques da Silva é natu-
ral de Marvila, Santarém, e tem 60 anos
de idade. Fol voluntirio na Forga Aérea,
entre 1977 e 1986. Trabalhou em Lis-
boa e regressou a Santarém em 2005,
cidade onde reside.

Como e quando aparece como funciond-
rio da UTIS?

Em 2008, apos contactke com o Centro de
Emprego de Santarém, consegui um POC
(Programa Ocupacional de Emprego) na
UTIS através da Camara Municipal de Santa-
rem, posteriormients pela Junta de Freguesia
de Marvila e finalmente pela Santa Casa da
Misericordia de Santarém. Entretanto acabei
contratado pela Santa Casa e colocado na
UTIS.

Como vé a sua relacio com professores
e alunos?

Boa. A relacdo com os professores € extraor-
dingria, existindo uma boa compreensdo e
trabalho. Mo entanto, como em tudo na vida,
nem tudo =30 rosas e, por veres, aparecem
alguns alunos, poucos, em que a relagdo &
mais difidl.

Tento cumprir as minhas funcoes pelo me-
lhor esperanda da parte de todos a melhor
COMpresns3o,

Qual o seu desejo para o futuro, dentro
desta instituicio?
Desejo que o futuro da UTIS continue coma
temn sido até hoje e que devido ao aumento
de disciplinas e de alunos, houvesse a pos-
sibilidade de novas instalacdes. Espero que
um dia guando for reformado possa frequen-
tar a UTIS.

ANDI

HORTA DA UTIS E EXEMPLO

DE BOAS PRATICAS AMBIENTAIS

A agricultura biocldgica & uma forma
de producdo agricola em gue ndo &
permitida a utilizagdo de fertilizan-
tes gquimicos nem pesticidas de sin-
tese. Mas esta forma de lidar com a
terra &, igualmente, uma disciplina
na Universidade da Terceira Idade
de Santarém [UTIS).

Segundo guem a ministra, Candi-
do Pereira, a aula visa "melhorar o
conhecimente sobre os alimentos
e conhecer as suas funcdes”, mas
procura ainda "sensibilizar para
uma alimentacdo saudavel & reco-
nhecer a importancia dos alimentos
biclogicos na alimentacio”, afirma
ao "Jomal da UTIS Candido Pereira.
Ma sala de aula, ou na pequena
horta e jardim onde decorrem as
aulas praticas, a turma procura
ainda "conhecer o contributo da
agricultura biclogica no desenwol-
vimento sustentavel, adquirir maior
consciéncia ambiental e propordo-
nar o contacto directo com as boas
praticas agricolas”, acrescenta o
professor.

Para o efeito, esclarece, "recorre-se

a técnicas e produtos que permitem
o desenvolvimento de uma agricul-
tura sufidentemente produtiva e
sustentavel a longo prazo, sem que
para isso seja necessario afectar o

ambiente & a salde humana”, con-
dlui.
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As aulas de agricultura biolae-
gica funcionam em formato de
workshops, privilegiando a compo-
nente pratica que consiste na ma-
nutencao de uma pequena horta ou
jardim e a parte tedrica que decome
em ambiente de sala de aula.

RECORDAR E VIVER Ha UTIS

A nossa casal

Destinado a penitenciaria
distrital comecou a edificar-se
no Monte da Rafdéa em 1870,
Esta situado a poente do
Campo de Sa da Bandeira e foi
construido com pedra do extin-
to Convento de 5. Domingos.




TURMA DE LITERATURA

NO MUSEU DO

NEO-REALISMO
E NA FUNDAGAO

A Turma de Literstura da
UTIS visitou, no passado
dia 16 de Janeiro, o Mussu
do Meoc-Realismo, em Vila
Franca de Xira, & a Fun-
dacdo José Saramago, no
ambito da disdplina minis-
trada pela professora Luisa
Mesquita.

Ma Fundacao, a Turma wvisi-
tou a exposicdo permanen-
te "A Semente e os Frutos"
& percorreu toda a obra li-
A Fundacdo Jose Saramago
& uma instituicao oultural
privada de utilidade pablica
com sede na Casa dos Bi-
Cos, e conta com uma de-
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JOSE SARAMAGO

legacao em Azinhaga, terra
natal do escritor. Promowve

habitualmente apresenta-
coes de livros, repressn-
tagtes de pecas de teabtro,
conferéncias e cologquios.
Mo Museu do Neo-Realis-
mao, a Turma apreciou a
exposicac  "Batalha pelo
Conteddo”™ bem como a Ex-
posicao temporaria "Candi-
do Portinari em Porbugal”,
um dos pintores gque "mais
sa aproximou do idedrio
nec-realista & dos intelec-
tuzis e artistas deste mo-
vimento politico e artistico
portugués”.
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REGISTOS
RELIGIOSOS

Mais produzida por /77
mulheres, que no -
sentido de apelarem --
as "bencdos divinas”
para os seus pais, i
maridos, filhos na- ¥t
morados enfim ho- { S
Mens por quem nu- B
triam muito afeto, *
usavam, com alguma
arte, as pagelas de santos da sua devo-
can, os teddos, as rendas e bordados e
os galdes com gue slaboravam peguenas
"Memarias” que lhes ofereciam na hora da
partida para as cruzadas/guerras ou mes-
mo para a pesca, e que eles usavam junto
a0 Corpo.

Eram como que votos de que nada de mal
acontecesse aos seus portadores e delas
entes queridos.

Foi Arte muito seguida, particularments
no litoral de Portugal e também muito nos

Desta primeinssima fase passaram a uma
outra que com igual sentido, de procurar
hénﬂﬁ divinas, mas abrangendo
também as proprias mulﬂerE que por ra-
zoes varias, m as suas vidas a religio-
Si aos conventos.

Tanto recebiam de guem ficava de fora
como ofereciam a quem ficava fora.

E também nos conventos que esta Arte sa
foi transformando e foi procurando cami-
nhos de maior perfeicao e sentido de har-
monia entre os materiais usados. Como
sempre as pagelas, muito bem coloridas e
reqguintadas nos bordados eramy=30 o ele-
mento fundamental.

Muitas vezes a penuria de materiais obri-
gava a, com imaginacaao, usarem para ba-
ses dos Registos, folhas de livros (agueles
livros gigantescos que se veem nos con-
ventos) que com uma cola feita de farinha
& agua serviam de cartio/base a obra que
faziam, claro ﬂ:E formmado com tecidos, al-
gumas veres de paramentos velhos.

De sempre as mais criativas, as mais do-
tadas e devotadas 3 Arte foram juntando/
usando novos materiais, como o vidro, o
cartao a:dﬂura ilrl:iﬁ::iEir;EgaIE-E duuFr:dus
e prateados, escamas e & Toram
dando nowvos formatos as uﬂe

Com o andar dos tempos juntaram-se as
pagelas, imagens de variados materiais
Ccomo ceramica, madeira, vidro, marfim,
que 505 ou em conjunto, como por exem-
plo presépios, enriqguecem este patrimo-
Mg,

Isso mesmo! Os homens que nd3o quise-
ram ficar fora desta Arte & também se
juntaram e criam alil'.]uns registos interes-
santes. Mas & e sera sempre um trabalho
feminino, por elas melhor desenvolvido e
por elas belissimaments executado.

ALCINO HUMES
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“APRENDE-SE A COMUNICAR EFICAZMENTE
COM OS OUTROS E COM NOS PROPRIOS™

"Divertidas e alegres”. E desta for-
ma que Cara Dina, dassifica as
aulas da disciplina que minisbra na
Universidade da Terceira Idade de
Santarém (UTIS).

A opinido ndo & so sua, mas sobre-
tudo dos alunos que a frequentam.
"Mestas aulas fala—se scbre pen-
samentos, comportamentos, emo-
goes, desenvolvimento pessoal e
ate sobre salde”, revela ao Jomal
da UTIS'

"Aprende-se a comunicar eficaz-
mente com o5 oulros & Ccom nNos
proprios”, admite,

Na sala de aula "explora-se ser-se
mais tolerante, positive e alegre;
desenvolve-se um nove olhar mais
suave pela vida; bransmite-sa
muito respeito, carinho & amor, na
forma de abragos matinais”, acres-
centa Carla Dina qgue ha brés anos
& responsavel pela disciplina na
Universidade.

Mo inicio de cada aula a professora
cumprimenta cada aluno com um
abraco. Considera-s= "exigents”,

mas permite que os alunos retirem
das aulas aquilo gue mais pred-
sam para a vida.

0= aluncs tém liberdade para expo-
rem guestbes que mais os afetam
e encontram algumas respostas ou
soluctes atraveés de partilhas entre
os colegas e a professora.

"Ha até quem diga que estas aulas
se parecem com psicoterapia”, ob-
serva Carla Dina que se diz "apai-
xonada pelo desenvolvimento pes-
soal e pela evolucdo”

"Adoro trabalhar parm & com as
pessoas e acredito num mundo
onde a primeira escolha seja o
Amor”, afirma, convicta, ao Jomal
da UTIS'

Profissionalmente & Formadora,
Coach, Master Practiioner e Tiai-
ner em Programac3o Neurolinguis-
tica e trabalha nesta area desde
2012, através de formactes e con-
sultas individuais.

Estas aulas de Desenvolvimento
Pessoal contém conhecimentos e
témicas de Programacdo Newro-

linguistica (PML), a qual psrmite
atingir o estado de excelénda do
ser humanao.

Alem de ser uma poderosa arte
de comunicar, a PNL ensina a criar
programas efidentes na nossa
mente, levando-nos a ber os com-
portamentos desejados & a comu-
nicar melhor com nés proprios e
Com os outros.

Com a PNL conseguimos uma me-
lhor gestao das emoctes e pensa-
mentos, & aprendemaos a dirigir a
nossa atenc3o para as oportunida-
des & o lado positive da vida.

"E por assim dizer um manual do
nosso cérebro, que nos ajuda a ser
mais felizes,” constata a docente,
Ao "Jomal da UTIS' Carla Dina lan-
ca o desafio em forma de conwvi-
te: "As aulas de Desenvolvimento
Pessoal t&m a porta aberta a gquem
tenha curiosidade por estes termas
e gueira divertirq-se um pouco”,
conclui.



